
健康診断受診のご案内

事前に

1 「問診票」を記入しましょう。

健診前日

1 禁酒し、夕飯は20時までに済ませてください。

2 消化の良い物、脂分の少ない物を食べてください。

3 20時以降はお茶・水以外の飲食をしないでください。

健診当日

1 朝食はとらず、お茶・薬（心臓病、高血圧症治療の薬を除く）・たばこもお控えください
。（水に限り、受付2時間前までに200ml程度は飲んでも構いません。）

2 記入済みの「問診票」を持参し受付に渡してください。

3 「尿検査」はお着換え後です。早めの採尿希望の方はお申し出ください。

4 心電図検査のため胸部・足首を簡単に出せるような服装でお越しください。（足首の出な
いストッキング等は脱いでいただきます。）

5 胸部レントゲン撮影のため、無地のTシャツ等を身に着けるか携行してください。（院内
の移動がありますので肌着・下着は不可です。）

6 無地のTシャツは色があっても構いませんが刺繍、特殊プリント、スパンコール等がある
ものはさけてください。

＜女性の方の受診について＞

1 上衣のみ検査衣にお着換えいただきます。（衣服によっては、下衣も着換えていただきま
す。）

2 妊娠中の方、妊娠の可能性のある方は事前にお申し出ください。※胸部レントゲン検査は
お受けいただくことはできません。ご了承ください。

※その他、ご不明な点などのお問い合わせがございましたら、下記までご連絡ください。

医療法人社団 恒雅会 吉井医院
TEL：03-3551-2028
担当：宮島


